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B. Des usages institutionnels 

C. D’autres usages  
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Définir le parcours
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Chemin, trajet pour aller d’un lieu à un autre Est-ce que le lieu est défini à l’avance ? 

Est-ce que le chemin est tracé à l’avance ? 

Y-a-t-il des variantes dans le trajet ? 

Qui définit le chemin et la destination ? 

Circuit sur lequel se déroule une compétition 

sportive 

Le parcours peut être associé à la notion d’épreuves et 

à la concurrence, voire à la coopération ou bien encore 

à la coopétition.

Série d’activités et de décisions qui caractérisent 

la vie d’un individu

L’accent est ici sur les décisions : qui décide de quoi ? 

Encadré 1 : Les cooccurrences de parcours. (277)

Avec adjectif descriptif (87)

P. exemplaire

P. brillant 

P. individualisé

P. personnalisé

Avec adjectif classificateur (43)

P. professionnel

P. scolaire

P. initiatique

P. résidentiel

P. éducatif 

Avec complément direct (42)

Raconter son parcours

Avec nom complément (32)

P. du combattant

P. de soin

P. de formation

P. d’insertion

Complément autre (25)

Accompagner tout au long de 

son parcours. 

Couple de nom (23)

Accident de parcours

Sujet (14)

Le parcours mène à 

Coordonné (6)

Formation et parcours. 

Avec apposition (3)

P. santé

Avec verbe complément (1)

Parcours à suivre 

Avec attribut (1)

Conçue comme un parcours

P. parcours 

Source : Logiciel antidote. 

Source : Logiciel Antidote.



Des usages institutionnels 
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Source : Google scholar. 
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Les cahiers de l’Actif L’accompagnement à domicile : état des lieux et 

articulation avec la logique de parcours. 

2021, N°540-541, 

Parcours partagés, situations critiques et cas complexes : les 

partenariats en question

2020, n° 526-527. 

La coordination : une fonction à géométrie variable au service 

des logiques de parcours. 

2018, n° 504-507. 

L’inclusion des personnes en situation de handicap : entre 

idéologies dominantes et réalité des parcours de vie

2016, n° 478-481. 

Les SESSAD à l’heure du bricolage ? Une inventivité 

permanente au service de parcours singuliers.  

2015, hors série 2. 

Transitions, continuités et ruptures dans les parcours 

individuels de prise en charge : impacts sur les trajectoires de 

vie. 

2013, n° 246-247. 

Les Cahiers 

Dynamiques (Les)

Parcours de jeunes et institutions 2016/1 (N° 67)

Enfances & Psy
Parcours de vie, parcours de soin 2008/1 (n° 38)

Informations Sociales

Parcours de vie et intervention sociale 2020/1 (n° 201)

Parcours de vie et société 2009/6 (n° 156)

Pensée Plurielle Métiers du lien et parcours de vie : difficultés et perspectives 2008/2 (n° 18)

Revue des politiques 

sociales et familiales

Parcours adolescents : expériences et représentations. 2017/2-3 (n°125)

Vie Sociale

Du projet au parcours 2017/2 (n° 18)

Parcours de vie des personnes âgées immigrées 2016/4 (n° 16). 

Tableau 4 : Le parcours dans les revues du social de 2008 à 2021

https://www.cairn.info/revue-les-cahiers-dynamiques.htm
https://www.cairn.info/revue-enfances-et-psy.htm
https://www.cairn.info/revue-informations-sociales-2020-1.htm
https://www.cairn.info/revue-informations-sociales-2009-6.htm
https://www.cairn.info/revue-pensee-plurielle-2008-2.htm
https://www.cairn.info/revue-des-politiques-sociales-et-familiales.htm
https://www.cairn.info/revue-vie-sociale-2016-4.htm
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II. Trois origines distinctes
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A. Un concept sociologique 

B. Une thématique de l’insertion 

C. Une préoccupation de santé publique 



Un concept sociologique 

• Le terme de parcours de vie (Life Course) est employé et défini pour la
première fois en 1964 sous la plume du sociologue Leonard D. Cain.

• En France une sociologie des âges et des parcours de vie (Van de Velde, 2015, p 6).

• Trois prismes : le prisme des âges, le prisme des parcours et le prisme des
générations.

• Le prisme des parcours : La vie n’est plus appréhendée comme une succession
d’âges à traverser mais comme un parcours individuel qui se veut signifiant.

• Pourquoi ce nouveau prisme ?
➢ Recul des institutions, désinstitutionnalisation

➢ Une idéologie de la mobilité

➢ « Un nouvel esprit du capitalisme » (Boltanski, Chiapello, 1999). 
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Une thématique de l’insertion 

• - l’insertion des jeunes 
➢ « sans être renvoyé d’un guichet à l’autre, chaque jeune construit son propre itinéraire 

d’insertion et bénéficie d’un accompagnement dans la durée ». (1990). 

➢ « construire et accompagner des parcours d’insertion des jeunes » (2005)

• - l’insertion des bénéficiaires du RMI/RSA 

• - Les Plans locaux pour l’Insertion et l’emploi 
➢ La réalisation de cet objectif passe par la possibilité, pour chacune des personnes

concernées par le PLIE de bénéficier d’une aide à la définition d’un projet
professionnel, à l’organisation et au suivi d’un parcours d’insertion individualisé
prenant en considération l’ensemble des besoins des personnes » (1999)
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Des exemples de parcours 
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Une préoccupation de santé publique 

• Deux textes internationaux 
➢ la ratification par la France de la charte d’Ottawa, le 21 novembre 1986 et la signature de la convention de 

l’ONU relative aux droits des personnes handicapées du 13 décembre 2006. 

• Trois étapes 

➢ Dans le cadre de la structuration des soins de premiers recours au milieu des années 2000 à des fins de

rationalisation économique dans le cadre d’un parcours de soins coordonné.

➢ promotion des notions de parcours de santé et de parcours de vie (voir page suivante ) . Cela a trois

implications majeures : personnalisation de l’évaluation et des prises en charge ; prise en compte des

multiples dimensions de la vie des personnes ; un accompagnement sur le long terme qui comprend aussi

la prévention.

➢ Les administrations et les établissements sont engagés dans une entreprise de formalisation des parcours

de santé, (Bloch, Hénaut, 2014, p 96).
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• Source: CNSA, 2013, p 33. 
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III.Des enjeux diversifiés 

A. Des enjeux de pratiques 

B. Des enjeux théoriques et éthiques

C. Des enjeux de compétences et de métiers 
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Des enjeux de pratiques 

• L’évaluation du RSA par la Cour des Comptes (2022).
➢ Des constats sur les orientations, les accompagnements et les parcours 

➢ Le travail sur les parcours se fait dans une logique d’offre. Qu’en est-il de la prise en compte des
personnes et des territoires dans la définition des parcours possibles et de leurs accompagnements ?
L’individualisation et la territorialisation sont deux conditions de la mise en œuvre des parcours. Une
troisième réside, au risque de répéter des choses que l’on connait de longue date, dans la coordination
et la coopération entre les acteurs sur un territoire.

• Le parcours en protection de l’enfance (Robin, 2021)
➢ Deux stratégies possibles d’usage du parcours dans le travail social : le parcours centré sur l’organisation et ses

professionnels dans une visée normative. Le parcours centré sur la personne vise lui à partir de la subjectivité

des individus et à atteindre la dimension transformationnelle du travail sur l’énoncé et le retour sur le récit de

vie, sa fonction et sa puissance narrative. deux stratégies possibles d’usage du parcours dans le travail social :

le parcours centré sur l’organisation et ses professionnels dans une visée normative. Le parcours centré sur la

personne vise lui à partir de la subjectivité des individus et à atteindre la dimension transformationnelle du

travail sur l’énoncé et le retour sur le récit de vie, sa fonction et sa puissance narrative.
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Source : Fourdrignier Marc. (2020). Les fondamentaux de la démarche de Développement Social Local.

http://marc-fourdrignier.fr/les-fondamentaux-du-developpement-social/



Des enjeux théoriques et éthiques 
• Dans quelle mesure les pouvoirs publics ont intégré cette évolution des âges de la vie ? 

➢ Nous avons encore collectivement du mal à penser la vie comme un parcours à construire ou à reconstruire. (Vachon, 
2016). 

• Michel Chauvière : Déconstruire la rhétorique du parcours et de la coordination. (2018). 

➢ Une approche tout à la fois plus individualiste et plus objective dans laquelle chacun est d’emblée renvoyé à la 
série de services qui émailleront son parcours, en le constituant comme parcours, et dans laquelle lui-même 
installé au centre de ce projet, est plus que jamais considéré comme responsable de sa situation et de ses 
choix, autrement dit jugé capable a priori de discernement et de consentement sur toutes sortes de questions le 
concernant.

• Léo Coutellec. Entre trajectoire de vie et parcours de soin, inventer une éthique du rythme  
(2019). 

• « une tension existentielle entre eurythmie – ou capacité à trouver le bon rythme – et algoryhtmie avec un y 
comme néologisme pour désigner un rythme dont la figure paradigmatique se trouve au sein de dispositifs 
numériques » (p 197).
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Des enjeux de compétences et de métiers

Encadré : La définition d’un nouveau métier ?

Nous proposons la définition d’un nouveau métier « le promoteur de parcours inclusif » (PPI) issue d’une immersion auprès de professionnels du secteur sur plus d’un an et

demi d’accompagnement autour de la logique de parcours. Cette recherche met en évidence l’importance d’un acteur interface sur un territoire. Le PPI est celui qui va assurer

une relation pertinente et adaptée avec le public accompagné, mettre en place la réponse accompagnée, suivre et accompagner le parcours et concevoir l’accompagnement

en complémentarité avec les partenaires du territoire et travailler en réseau. À l’interface de différentes structures, au service de la réalisation du projet de vie de la

personne en situation de handicap, le PPI sera un acteur-clé de l’inclusion et de la continuité du parcours de vie.

Source : Dubruc, Vialette, 2019.
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Encadré : Les missions d’un coordonnateur de parcours de protection de l’enfance

En tant que Coordonnateur de parcours protection, vos principales missions seront :

• Participer ou conduire l’évaluation d’une situation individuelle d’information préoccupante de manière pluridisciplinaire en lien avec les professionnels ou les partenaires déjà 

engagés dans la situation de l’enfant, et identifier, sur la base des besoins de l’enfant, les difficultés qu’il rencontre et les ressources de la famille ou de son environnement 

pour y répondre,

• Déterminer et proposer les mesures nécessaires, et élaborer le Projet à mettre en place pour l’enfant,

• Coordonner sa mise en œuvre et le parcours de l’enfant (PPE),

• Accompagner la famille dans son parcours et son évolution, ainsi que dans la compréhension des besoins de l’enfant et de la mesure mise en place, en lien avec le lieu de vie de 

l’enfant, et les autres professionnels engagés dans son accompagnement

• Evaluer la mise en œuvre du PPE et du parcours de la famille, organiser ou participer à des synthèses, réaliser les rapports et participer aux audiences en assistance éducative, 

pour y représenter le service.

Source. Département des Yvelines. 12/01/2022
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Documents  institutionnels mobilisés
A Les lois 

1. Loi n° 98-657 du 29 juillet 1998 d’orientation relative à la lutte contre les exclusions. JO du 31 juillet 1998.
2. Loi n° 2002-2 du 2 janvier 2002 rénovant l'action sociale et médico-sociale. JO du 3 janvier 2002.
3. Loi n° 2005-102 du 11 février 2005 pour l'égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté des personnes

handicapées. JO du 12 février 2005.
4. Loi n° 2007-293 du 5 mars 2007 réformant la protection de l'enfance. J.O du 6 mars 2007.
5. Loi n° 2008-1249 du 1er décembre 2008 généralisant le revenu de solidarité active et réformant les politiques d’insertion. J.O du

3 décembre 2008.
6. Loi n° 2009-879 du 21 juillet 2009 portant réforme de l’hôpital et relative aux patients, à la santé et aux territoires. J.O n°0167

du 22 juillet 2009. (HPST).
7. Loi n° 2013-595 du 8 juillet 2013 d’orientation et de programmation pour la refondation de l’école de la République. JO du 9

juillet 2013.
8. Loi n° 2015-1776 du 28 décembre 2015 relative à l’adaptation de la société au vieillissement (ASV). JO du 29 décembre 2015.
9. Loi n° 2016-41 du 26 janvier 2016 de modernisation de notre système de santé.
10. Loi n° 2016-297 du 14 mars 2016 relative à la protection de l’enfant. JO du 15 mars 2016.
11. Loi n° 2019-774 du 24 juillet 2019 relative à l’organisation et à la transformation du système de santé. JO du 26 juillet 2019.
12. Loi n° 2019-791 du 26 juillet 2019 pour une école de la confiance. JO du 28 juillet 2019.

B- Les rapports 
1. CNSA. (2013). Promouvoir la continuité des parcours de vie : d’une responsabilité collective à un engagement partagé. Rapport

d’activité 2012, 9 juillet, pp 31-55.
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1. PIVETEAU, Denis et alii. (2014). « Zéro sans solution » : Le devoir collectif de permettre un parcours de vie sans rupture,
pour les personnes en situation de handicap et pour leurs proches. Juin, tome 1, 96 p.

2. TAQUET, Adrien. SERRES, Jean-François. (2018). Plus simple la vie. 113 propositions pour améliorer le quotidien des
personnes en situation de handicap, mai, 293 p.

3. PIVETEAU, Denis. WOLFROM, Jacques. (2020). « Demain je pourrai choisir d’habiter avec vous ! », juin, 276 p.
4. COUR DES COMPTES. (2022). Le Revenu de Solidarité Active. Rapport public thématique Évaluation de politique

publique, janvier, 202 p.

C. Textes réglementaires
1. Instruction n° DGCS/SD3A/CNSA/2013/405 du 22 novembre 2013 relative au financement des équipes relais et de places

nouvelles en établissements et services médico-sociaux spécifiquement dédiées au handicap rare
2. Note d’orientation du 30 septembre 2014 de la protection judiciaire de la jeunesse. Bulletin Officiel du ministère de la Justice,

n°2014-10 du 31 octobre 2014.
3. Instruction interministérielle n° CABINET/2016/334 du 10 octobre 2016 relative au Programme de réussite éducative BO Ville,

jeunesse, sports & vie associative n° 6, Novembre-Décembre 2016.
4. Circulaire n° DGCS/3B/2017/148 du 2 mai 2017 relative à la transformation de l’offre d’accompagnement des personnes

handicapées dans le cadre de la démarche « une réponse accompagnée pour tous », de la stratégie quinquennale de l’évolution
de l’offre médico-sociale (2017-2021) et de la mise en œuvre des décisions du CIH du 2 décembre 2016.

5. Instruction n° DGEFP/SDPAE/2018/124 du 17 mai 2018 relative à la mise en oeuvre du parcours contractualisé
d’accompagnement vers l’emploi et l’autonomie (PACEA) et de la Garantie jeunes.

6. Stratégie nationale de prévention et de protection de l’enfance. 2020-2022
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Pour aller plus loin (1) 

• BLOCH, Marie-Aline. HENAUT, Léonie. (2014). Coordination et parcours. La dynamique du monde sanitaire, social et médico-social.
Dunod, 315 p.

• BOUQUET, Brigitte. DUBECHOT, Patrick. (2017). Parcours, bifurcations, ruptures, éléments de compréhension de la mobilisation
actuelle de ces concepts. Vie sociale, 2, n° 18, pp 13-23.

• CHARRUAULT, Amélie. (2020). Le paradigme du parcours de vie. Informations sociales, 1, n° 201, pp 10-13.

• CHAUVIERE, Michel. (2018). Déconstruire la rhétorique du parcours et de la coordination in GUIRIMAND, Nicolas et al. Les
nouveaux enjeux du secteur social et médico-social. Décloisonner & coordonner les parcours de vie et d e soin. Champ social
éditions, pp24-34.

• COUTELLEC, Léo (2019). Entre trajectoire de vie et parcours de soin, inventer une éthique du rythme in HIRSCH, Emmanuel.
BRUGERON, Pierre-Emmanuel. (Dir). Vivre avec une maladie neuro-évolutive. Enjeux éthiques et sociétaux. Edition Erès, coll.
Espace éthique, pp 191-207.

• DUBRUC, Nadine. VIALETTE, Laurent. (2019). Le promoteur de parcours inclusif : coordonner la logique de parcours dans le
médico-social sur un territoire. Management & Avenir Santé, 1, n° 5, pp 53-80.

• DUPONT, Hugo. (2021). Déségrégation et accompagnement total. Presses Universitaires de Grenoble, coll. Handicap, vieillissement
société, 213 p.

• FOURDRIGNIER, Marc. (2014). Accompagnements et parcours : de nouvelles réponses du travail social ? Colloque régional
préparant les Etats Généraux du Travail Social (EGTS), Limoges, 4 avril : « L’accompagnement des usagers dans leur parcours :
une mutation du travail social, quelles réponses ? » [http://marc-fourdrignier.fr/accompagnements-et-parcours-de-nouvelles-
reponses-du-travail-social-2/]
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https://www.cairn.info/revue-management-et-avenir-sante.htm
https://www.cairn.info/revue-management-et-avenir-sante-2019-1.htm


Pour aller plus loin (2) 

• LE BISSONAIS, Anne. (2009). Les missions du possible. Avec et pour les jeunes en parcours d’insertion. Editions Apogée, 192 p.

• LOUBAT, Jean-René. (2019). Coordonner parcours et plans personnalisés en action sociale et médico-sociale. Dunod, coll. Santé
social, 2° édition, 246 p

• MAUGER, Gérard. (2015). Ages et générations. La Découverte, Repères, 125 p.

• ROBIN, Pierrine. (2021). Considérés par le bas, les parcours en protection de l’enfance. Vie sociale, 2, n° 34-35, pp 159-1710.

• ROBIN, Pierrine. (2017). Entrer par les coulisses dans les parcours en protection de l’enfance : une approche par les pairs.
Sociétés et jeunesses en difficulté, 19.

• ROBIN, Pierrine. (2016). Le parcours de vie, un concept polysémique ? Les Cahiers Dynamiques, 1, n° 67, pp 33-41.

• VACHON, Jérôme. (2016). « Nous avons collectivement du mal à penser la vie comme un parcours à construire ». Actualités
Sociales Hebdomadaires, 19 février.

• VAN DE VELDE, Cécile. (2015). Sociologie des âges de la vie. Armand Colin, coll. 128, 128 p.

• VIE SOCIALE. (2017). Du projet au parcours, 2, n° 18, 216 p.

•
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• Merci pour votre écoute et votre participation . 

Le document support sera disponible sur

• le site de l’ARIFTS       https://arifts.fr/

• et sur mon site personnel      http://marc-fourdrignier.fr/

• Contacts sur Linkedin

ARIFTS. Marc Fourdrignier. 18/01/2022 27

https://arifts.fr/
http://marc-fourdrignier.fr/

